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ВІД ГЕНДЕРНО ЗУМОВЛЕНОГО НАСИЛЬСТВА  

ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ДОСУДОВОГО РОЗСЛІДУВАННЯ

Симонова Г. М. 

Стаття присвячена дослідженню потенціалу вико-
ристання гіпнозу як ефективного інструменту віднов-
лення пам’яті у потерпілих від гендерно зумовленого 
насильства (далі — ГЗН). У роботі розглядаються тео-
ретичні засади впливу травматичних подій на функ-
ціонування пам’яті, зокрема, механізми блокування 
чи викривлення спогадів, їх фрагментація, створення 
хибних спогадів, що спричинено психологічними або 
фізичними травмами. Особливу увагу приділено дослі-
дженню природи гіпнотичного стану, його впливу на 
когнітивні процеси і можливості доступу до пригні-
чених або глибоко прихованих спогадів у свідомості 
людини. Аналізується потенційна користь гіпнозу як 
засобу відновлення травматичних спогадів для глиб-
шого розуміння пережитих подій, що сприяє процесу 
проведення досудового розслідування, а також визна-
чаються його ризики, зокрема пов’язані з підвищеною 
сугестивністю та можливістю створення хибних 
спогадів у результаті зовнішнього впливу. Окремий 
розділ присвячено етичним аспектам застосування 
гіпнозу при роботі з потерпілими, включаючи розгляд 
правових, моральних та психологічних рамок викори-
стання такого підходу в кримінальному провадженні. 
На основі комплексного аналізу наукової літератури 
було сформовано висновки щодо потенціальної кори-
сті від використання гіпнозу та враховано можливі 
обмеження такого методу. Було запропоновано прак-
тичні рекомендації щодо застосування гіпнозу у рам-
ках проведення досудового розслідування при роботі із 
потерпілими особами. Це дослідження надає ґрунтовну 
основу для подальшого вивчення можливостей інте-
грації гіпнозу при проведенні досудового розслідування, 
спрямоване на комплексну допомогу потерпілим від 
ГЗН та притягнення винних осіб до юридичної відпові-
дальності.

Ключові слова: насильство, травма, пам’ять, гіп-
ноз, відновлення пам’яті, психотерапія, етика.

Symonova H. M. Hypnosis as a tool for restoring 
the memory of victims from the gender-based popula-
tion during pre-trial investigation

Article explores the potential of hypnosis as an effec-
tive tool for memory recovery in survivors of gender-based 

violence (GBV). It delves into the theoretical aspects 
of how trauma impacts memory functions, such as 
the mechanisms behind memory blocking or distortion due 
to psychological or physical trauma. Particular attention is 
given to the nature of the hypnotic state, its influence on 
cognitive processes, and its capacity to access repressed 
or deeply hidden memories within the human mind. Hyp-
nosis is examined as a method for retrieving traumatic 
memories, which contributes to a better understanding 
of the individual’s experience and facilitates the thera-
peutic process. However, the analysis also addresses signi
ficant risks, such as increased suggestibility, the possibility 
of forming false memories through external influence, 
and the ethical challenges of implementing hypnosis in 
therapy for vulnerable individuals. This paper critically 
assesses existing scientific literature and research, pro-
viding insights into the advantages, limitations, and ethi
cal concerns surrounding the use of hypnosis for memory 
recovery in GBV survivors. In addition, it emphasizes 
the importance of establishing clear guidelines for pro-
fessionals to ensure safe and ethical practice. The study 
further identifies practical recommendations for integrat-
ing hypnosis into therapeutic practices while safeguard-
ing the well-being of clients. With a focus on balancing 
risks and benefits, this article serves as a foundation for 
advancing the use of hypnosis in therapeutic settings tai-
lored to the needs of GBV survivors.

Key words: trauma, memory, hypnosis, memory 
retrieval, psychotherapy, ethics.

Постановка проблеми та її актуальність. Про-
блема гендерно зумовленого насильства на сьо-
годнішній день є однією із найсерйозніших серед 
різноманітних порушень прав і свобод людини, що 
може мати вкрай глибокі та довготривалі наслідки 
для психічного та/або фізичного здоров’я потер-
пілих. Травматичний досвід, отриманий внаслідок 
насильницьких дій, часто призводить до специ-
фічних порушень пам’яті, що може бути виражено 
у вигляді фрагментарності спогадів (під час трав-
матичної події сильний стрес може порушувати 
процес кодування спогадів, призводячи до їхньої 
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фрагментації та неузгодженості [1]), вибірко-
вої амнезії (феномен психогенної амнезії, коли 
людина не може згадати певні аспекти травматич-
ної події [2]) або, навпаки, нав’язливими флешбе-
ками (повторне переживання травматичної події 
у вигляді яскравих та емоційно насичених спога-
дів, є одним з ключових симптомів посттравматич-
ного стресового розладу (ПТСР), який часто роз-
вивається внаслідок пережитого насильства [3]). 
Ці особливості функціонування пам’яті можуть 
значно ускладнювати проведення досудового роз-
слідування, та перешкоджатимуть притягненню 
винних осіб до кримінальної відповідальності. 
У зв’язку з цим, актуальним є пошук ефективних 
методів відновлення пам’яті у потерпілих від ГЗН.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Гіпноз як інструмент відновлення пам’яті потер-
пілих від гендерно зумовленого насильства 
є предметом численних наукових досліджень, які 
висвітлюють його потенціал та обмеження. Останні 
публікації демонструють як позитивні аспекти 
використання гіпнозу, так і ризики, пов’язані 
з його застосуванням. Водночас, у цих досліджен-
нях гіпноз розглядається з точки зору терапевтич-
ної практики, а не як метод проведення допиту 
(чи інших слідчих дій) у рамках досудового роз-
слідування. 

У статті Uncovering the new science of clinical 
hypnosis розглядається сучасний науковий під-
хід до клінічного гіпнозу, який демонструє його 
ефективність у лікуванні тривожності, депресії та 
посттравматичних станів. Автори акцентують увагу 
на здатності гіпнозу змінювати сприйняття паці-
єнтом певних обставин, що може бути корисним 
для роботи з травматичними спогадами. Водно-
час, вони наголошують на необхідності ретельного 
навчання терапевтів для мінімізації виникнення 
можливих ризиків [4].

Дослідження Стівена Джей Лінна та ін. аналі-
зує використання гіпнозу для відновлення пам’яті 
в психотерапії. Автори зазначають, що хоча гіпноз 
може сприяти доступу до пригнічених спогадів, він 
не є надійним інструментом для відновлення точ-
них спогадів. Ризик формування хибних спогадів 
залишається значним [5].

Данкевич М. С. у своїй статті аналізує правові 
та етичні аспекти використання гіпнозу в кримі-
нальному провадженні. Авторка розглядає досвід 
застосування гіпнозу для отримання певної інфор-
мації, яка може мати значення для кримінального 
провадження, від потерпілих і свідків, а також 
визначає межі допустимості такого методу відпо-
відно до чинного законодавства України [6].

Гриценко В. Г. та Пихтіна П. В. досліджують 
різні методи проведення допиту, включаючи 
використання гіпнозу. Автори аналізують етапи 
проведення допиту, законодавчу базу та пропо-
нують нові підходи до підвищення ефективності 
розкриття злочинів, зокрема через застосування 
гіпнозу [7].

У дослідженнях Елізабет Лофтус велика увага 
приділяється хибній пам’яті, і вказується, що наві-
ювання, в тому числі під гіпнозом, може призво-
дити до створення викривлених та неправдивих 
спогадів [8]. 

Грахам Вагстафф досліджував використання 
гіпнозу в контексті свідчень очевидців та «від-
новлених спогадів» про сексуальне насильство 
в дитинстві, виявляючи значні ризики неточності 
та навіювання [9].

Ці дослідження вказують на ризики викори-
стання гіпнозу при роботі із пам’яттю, проте його 
використання у роботі з потерпілими від ГЗН зали-
шається не розкритим та викликає значні дискусії. 
Гіпноз має потенціал для використання при роботі 
із потерпілими від ГЗН, особливо з метою віднов-
лення пам’яті. Водночас необхідно враховувати 
ризики, пов’язані з формуванням хибних спогадів 
та етичні перешкоди. 

Подальші дослідження можуть допомогти 
забезпечити більш ефективне та безпечне вико-
ристання гіпнозу в терапевтичному контексті задля 
його законодавчого впровадження при роботі із 
потерпілими від ГЗН, у тому числі в рамках прове-
дення досудового розсідування.

Метою статті є дослідження можливостей 
використання гіпнозу як інструменту відновлення 
пам’яті потерпілих від гендерно зумовленого 
насильства під час досудового розслідування. 
Особлива увага приділяється аналізу ефектив-
ності цього методу у контексті отримання клю-
чової інформації, механізмів його дії, а також 
потенційних етичних викликів та юридичних 
обмежень. Стаття також має на меті визначення 
перспектив застосування гіпнозу для покращення 
результатів розслідування та захисту прав потер-
пілих.

Виклад основного матеріалу. Травматичний 
досвід ГЗН має глибокий вплив на нейробіологічні 
та психологічні процеси, що лежать в основі фор-
мування та збереження пам’яті. Нейробіологічні 
зміни, зокрема гіперактивація амигдали та пору-
шення функціонування гіпокампу та префронталь-
ної кори, можуть призводити до фрагментації спо-
гадів, їхньої емоційної насиченості та труднощів 
з хронологічним упорядкуванням. Психологічні 
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захисні механізми, такі як дисоціація та витіс-
нення, можуть призводити до тимчасової або част-
кової втрати доступу до травматичних спогадів.

У дослідженні Stress Effects on Neuronal Struc-
ture: Hippocampus, Amygdala, and Prefrontal Cortex 
розкривається вплив стресу на структуру нейронів, 
зокрема на гіпокамп, амігдалу та префронтальну 
кору. Автори висвітлюють механізми, які пояс-
нюють фрагментацію спогадів і їхнє порушення 
хронологічного упорядкування в умовах посттрав-
матичних розладів. Ця робота також розглядає 
механізми взаємодії гормонів, таких як глюкокор-
тикоїди та естрогени, з клітинними медіаторами, 
що визначають якість відповіді мозку на стрес. 
Дослідження має важливе значення для розуміння 
впливу ранніх життєвих травм на мозок і тіло, 
а також для розробки терапевтичних підходів до 
лікування психічних розладів [10].

Роберт Мур також розглядає роль амігдали 
та гіпокампу у формуванні травматичних спога-
дів. Автор пояснює, як амігдала, частина лімбіч-
ної системи, активується у відповідь на загрозу, 
«захоплюючи» функції гіпокампу та префронталь-
ної кори. Це призводить до емоційної реакції, яка 
сприяє виживанню, але також може залишати 
амігдалу надмірно чутливою до нагадувань про 
травму, навіть якщо вони не становлять реаль-
ної загрози. Автор також аналізує механізми 
посттравматичного стресового розладу (PTSD), 
зокрема гіпервігілантність амігдали, яка може 
викликати хибні тривожні сигнали. Автор крити-
кує традиційний підхід до травматичних спогадів 
як незмінних і пропонує нові перспективи для 
терапії травми [11].

Гіпноз — це психофізіологічний стан, який 
характеризується підвищеною концентрацією 
уваги, зниженням критичності мислення та підви-
щеною навіюваністю. У словниках, таких як Oxford 
English Dictionary, гіпноз визначається як «стан 
зміненої свідомості, викликаний навіюванням, 
у якому людина може бути більш сприйнятливою 
до пропозицій» [12]. 

Гіпноз, який характеризується станом зміненої 
свідомості, супроводжується посиленою концен-
трацією уваги та підвищеною сприйнятливістю до 
навіювання. Він здатний впливати на когнітивні 
процеси, зокрема на функції пам’яті. 

У науковій літературі представлено декілька 
теоретичних підходів до пояснення механізмів дії 
гіпнозу, серед яких дисоціативна (модель базу-
ється на уявленні, що гіпноз є станом, у якому від-
бувається поділ свідомості на окремі рівні чи ком-
поненти) та соціально-когнітивна моделі (модель 

акцентує увагу на ролі культурного та соціального 
контексту у формуванні ефектів гіпнозу. Вона 
пояснює гіпноз через поняття когнітивних устано-
вок і очікувань) [13, 14].

В контексті відновлення пам’яті, гіпноз може 
сприяти створенню безпечного та контрольова-
ного середовища, зниженню тривоги та емоцій-
ного напруження. Це у свою чергу може полегшити 
доступ до заблокованих травматичною подією спо-
гадів. 

Деякі дослідження свідчать про можливість гіп-
нотичної гіпермнезії — покращення здатності до 
відтворення спогадів під гіпнозом.

Девід Джуза у своїй роботі порівнює ефектив-
ність різних методів відновлення пам’яті, включа-
ючи гіпноз, і виявляє, що гіпнотична гіпермнезія 
може бути ефективною в короткостроковій пер-
спективі, але її результати не завжди перевершу-
ють інші методи, такі як когнітивне інтерв’ю [15].

Також Лінн у своїй роботі підкреслює, що хоча 
гіпноз може сприяти доступу до пригнічених спо-
гадів, він не є надійним інструментом для віднов-
лення точних спогадів, особливо в терапевтичному 
чи судовому контексті [5].

У процесі дослідження ефективності різних 
методів відновлення пам’яті, важливо порівняти їх 
з точки зору механізмів дії, переваг та обмежень. 
Серед широко застосовуваних підходів до роботи 
зі спогадами вирізняються когнітивно-поведін-
кова терапія, метод десенсибілізації і переробки 
(EMDR), нарративна терапія. У порівнянні з цими 
методами, гіпноз демонструє певні унікальні пере-
ваги, які пов’язані з його здатністю забезпечити 
доступ до глибоких шарів пам’яті та полегшити 
роботу з травматичними спогадами.

Для більш наочного аналізу переваг гіпнозу 
над іншими методами, у таблиці наведені основні 
характеристики кожного підходу, а також їхні 
переваги та обмеження на підставі аналізу відпо-
відних наукових джерел.

Гіпноз, як інструмент у роботі з пам’яттю, має 
значний потенціал під час проведення досудового 
розслідування у кримінальних провадженнях, 
пов’язаних з гендерно зумовленим насильством. 

Травматичний досвід потерпілих від ГЗН може 
спричиняти порушення когнітивних процесів, 
включаючи фрагментацію спогадів чи повне їх 
витіснення, що ускладнює отримання інформації 
під час допиту та притягнення винних осіб до кри-
мінальної відповідальності. 

Фрагментація та витіснення спогадів можуть 
істотно ускладнювати процес досудового розсліду-
вання, особливо у справах, пов’язаних із гендерно 



120
ПІВДЕННОУКРАЇНСЬКИЙ

ПРАВНИЧИЙ ЧАСОПИС

Організаційно-правові аспекти  
досудового слідства

зумовленим насильством. Фрагментовані спогади 
часто представляють собою окремі уривки, напри-
клад, образи, звуки чи емоції, які не пов’язані 
між собою хронологічно чи логічно [8]. Це може 
ускладнювати складання цілісної картини подій, 
що знижує якість наданих свідчень.

Окрім того, унаслідок витіснення відповідних 
спогадів потерпілі можуть не пам’ятати суттє-
вих деталей, які мають значення для досудового 
розслідування. Наприклад, важлива інформа-
ція про нападника чи обставини злочину можуть 
залишатися заблокованими підсвідомістю. Через 
фрагментацію спогадів потерпілі можуть плутати 
послідовність подій, або не здатні точно вказати 
час і місце ключових моментів. Це може заважати 
слідчим правильно реконструювати події злочину.

Таким чином, розуміння процесів фрагментації 
та витіснення спогадів, що може спостерігатися 
у потерпілих від ГЗН, є ключовим для ефективного 
проведення досудового розслідування. Нетради-
ційні методи, одним із яких є гіпноз, можуть допо-
могти у подоланні цих проблем, проте їхнє вико-
ристання потребує дотримання етичних стандартів 
і спеціальної підготовки, а також певне законо-
давче урегулювання. У нормативно-правових актах 
України поняття «гіпноз» чітко не визначено, що 
ставить під сумнів законність його використання 
під час проведення допиту. 

Водночас, за допомогою гіпнозу можливо отри-
мати доступ до пригнічених спогадів, надаючи 

змогу потерпілим відновити події, які були забло-
ковані через високий рівень стресу.

Наукові дослідження підтверджують, що під час 
гіпнотичного стану активуються ключові ділянки 
мозку, такі як гіпокамп, амігдала та префрон-
тальна кора. Гіпокамп відповідає за хронологічну 
впорядкованість спогадів, що є критично важли-
вим для відновлення логічної послідовності подій. 
Амігдала впливає на емоційну насиченість спо-
гадів, сприяючи їх доступності в умовах гіпнозу. 
Префронтальна кора допомагає зменшити емоцій-
ний стрес і покращує концентрацію, що створює 
безпечний простір для роботи з пам’яттю [10].

Однією з основних переваг гіпнозу є здатність 
працювати з глибокими шарами пам’яті, що недо-
ступні через традиційні методи, такі як когнітивне 
інтерв’ю чи фармакологічне втручання. Гіпноз 
також сприяє створенню атмосфери довіри між 
потерпілим та слідчим, що важливо для успіш-
ного проведення допиту. Він дозволяє знижувати 
емоційне напруження, яке часто виникає під час 
роботи з травматичними спогадами, та забезпечує 
швидший доступ до релевантної інформації.

Попри свої переваги, гіпноз має певні обме-
ження. Одним із найбільш дискусійних аспектів 
є ризик формування хибних спогадів, виклика-
них підвищеною навіюваністю. Етичні виклики 
також включають необхідність отримання добро-
вільної згоди потерпілих та забезпечення прозо-
рості процесу. Крім того, гіпноз вимагає високої 

Таблиця 1 
Порівняння гіпнозу з іншими методами відновлення пам’яті  

при роботі з травматичними спогадами

Метод
Основні  

характеристики
Переваги Обмеження та ризики Застосування при ГЗН

Гіпноз

Змінений стан свідомо-
сті, підвищена навію-
ваність, фокусування 

уваги.

Потенціал для обходу 
захисних механізмів, 
зниження тривоги.

Високий ризик сугестив-
ності, можливість 

спотворення спогадів, 
потребує високої квалі-

фікації.

Потребує обережного 
застосування, інди-
відуального підходу, 
у поєднанні з іншими 

методами.

EMDR 

Опрацювання травма-
тичних спогадів через 
двосторонню стимуля-

цію.

Доведена ефективність 
при ПТСР, фокусування 
на сенсорних аспектах 

спогадів.

Може бути інтенсивним 
та емоційно складним, 

потребує ретельної 
підготовки клієнта.

Є одним з рекомендова-
них методів лікування 
ПТСР, пов’язаного з 

ГЗН.

Когнітивно- 
поведінкова 
терапія (КПТ)

Ідентифікація та зміна 
дезадаптивних думок і 

поведінки.

Навчання копінг-стра-
тегій, зміна негативних 

переконань, фокусу-
вання на поточному 

функціонуванні.

Може бути менш прямо 
спрямована на віднов-

лення деталей спогадів, 
потребує активної участі 

клієнта.

Є важливим компонен-
том лікування наслідків 
ГЗН, може допомогти у 
роботі з нав’язливими 
спогадами та емоцій-

ними реакціями.

Нарративна 
терапія

Переосмислення трав-
матичних подій через 

створення нової історії.

Допомагає відновити 
почуття контролю та 

власної гідності, змінити 
сприйняття себе як 

жертви.

Може не прямо фокусу-
ватися на детальному 
відновленні пам’яті.

Може бути корисною для 
інтеграції травматичного 

досвіду та побудови 
нової ідентичності після 

пережитого ГЗН.
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професійної підготовки спеціалістів, які працюють 
із потерпілими, щоб мінімізувати ризики та забез-
печити ефективність.

Етичне використання гіпнозу під час досудо-
вого розслідування кримінальних проваджень, 
пов’язаних із гендерно зумовленим насильством, 
є ключовим для забезпечення прав потерпілих та 
отримання достовірної інформації. Гіпноз, як гли-
бокий інструмент впливу на підсвідомість, вимагає 
суворого дотримання етичних стандартів. Основою 
його застосування є принцип добровільної згоди, 
який передбачає інформування потерпілих про всі 
аспекти процедури — її мету, особливості, мож-
ливі ризики та результати. Особа має право від-
мовитися від процедури на будь-якому етапі, і це 
повинно бути без негативних наслідків для неї. 

Також важливо зберігати конфіденційність, 
адже розкриття деталей може завдати шкоди 
потерпілим. Слід уникати маніпуляцій із свідо-
містю потерпілого, таких як навіювання хибних 
думок або спогадів. Це може не лише спотворити 
хід розслідування, але й викликати додаткову 
травматизацію для потерпілих.

Практичне проведення допиту під гіпнозом 
потребує ретельної підготовки. Перш за все, сеанс 
має проводити кваліфікований фахівець, який 
володіє необхідними навичками для роботи з трав-
матичними спогадами. Потерпілі повинні почува-
тися у безпеці, а обстановка має бути спокійною, 
що сприятиме створенню атмосфери довіри. Перед 
сеансом потерпілим детально пояснюють механізм 
роботи гіпнозу, його етапи та очікувані резуль-
тати. Сама процедура проходить у кілька етапів: 
спочатку створюється стан релаксації через легку 
індукцію, після чого переходять до безпосередньої 
роботи з пам’яттю [16].

Отримана під час сеансу інформація вимагає 
ретельної перевірки для уникнення ризику хиб-
них свідчень. Дані можуть бути використані лише 
за згодою потерпілого, виключно у межах зако-
нодавства. Після завершення сеансу важливо 
забезпечити потерпілому психологічну підтримку, 
допомагаючи пережити та усвідомити емоції, 
які можуть виникнути під час гіпнозу. Спеціаліст 
також оцінює ефективність сеансу, визначаючи, чи 
вдалося досягти поставлених цілей без негативних 
наслідків.

Дотримання принципів добровільності, конфі-
денційності, професійної підготовки спеціалістів 
та перевірки достовірності отриманої інформації 
дозволяє уникнути ризиків та забезпечити успішне 
використання цього методу на будь-якій стадії роз-
слідування.

Застосування гіпнозу має перспективи у досу-
довому розслідуванні, але його інтеграція вимагає 
дотримання чітких етичних норм, професійного 
супроводу та законодавчої регуляції. Подальші 
дослідження та розвиток методології можуть спри-
яти вдосконаленню цього інструменту у роботі 
з потерпілими від гендерно зумовленого насиль-
ства.

Ефективність застосування гіпнозу як інстру-
менту відновлення пам’яті у потерпілих від ген-
дерно зумовленого насильства є складним та бага-
тогранним питанням, що залежить від взаємодії 
цілого ряду індивідуальних, контекстуальних та 
терапевтичних факторів. Розуміння цих факто-
рів є критично важливим для обґрунтованого та 
етичного використання гіпнозу в роботі з даною 
вразливою категорією осіб.

Висновки. Гіпноз, як інструмент відновлення 
пам’яті потерпілих від гендерно зумовленого 
насильства під час досудового розслідування, 
демонструє значний потенціал у покращенні про-
цесу розслідування та отриманні ключової інфор-
мації. Його здатність забезпечувати доступ до при-
гнічених або фрагментованих спогадів, а також 
зменшення стресу, дозволяє ефективно працювати 
з травматичним досвідом потерпілих. Крім того, 
активація ключових мозкових структур, таких як 
гіпокамп, амігдала та префронтальна кора, ство-
рює сприятливі умови для відновлення пам’яті.

Водночас, гіпноз має певні обмеження, пов’я-
зані з ризиком формування хибних спогадів через 
підвищену сугестивність, а також етичними та 
юридичними викликами, які виникають при його 
застосуванні. Для ефективного використання гіп-
нозу необхідна професійна підготовка спеціаліс-
тів, суворе дотримання етичних норм і правових 
стандартів, а також комбінація з іншими методами 
роботи з пам’яттю.

Гіпноз може стати цінним інструментом для 
підтримки потерпілих від гендерно зумовленого 
насильства та сприяти встановленню справедли-
вості у процесі проведення досудового розсліду-
вання.

Практичні рекомендації для психологів та 
інших фахівців, які розглядають можливість вико-
ристання гіпнозу в роботі з потерпілими від ГЗН, 
можуть включати: ретельну оцінку показань та 
протипоказань, отримання повної інформованої 
згоди, використання гіпнозу лише як допоміж-
ного інструменту в рамках комплексного терапе-
втичного підходу, поєднання з іншими науково 
обґрунтованими методами психотерапії, постійне 
навчання та супервізію.
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